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NATU RE\MA



 
        Acai Berry                                   
Το Acai Berry είναι ένα φρούτο που καλλιεργείτε εδώ και αιώνες στα τροπικά δάση του Αμαζονίου. Ο δυτικός κόσμος μόνο τελευταία έχει αρχίσει να αντιλαμβάνεται τα οφέλη του έχει αυτό το φρούτο για τη υγεία.

Το δένδρο του Acai Berry μοιάζει με φοίνικα και παράγει αρμάθες κατά το μήκος των κλαδιών. Η κάθε αρμάθα περιέχει περίπου 90 μούρα Acai. Το Acai Berry έχει το μέγεθος ενός σταφυλιού και ξεχωρίζει από το σκούρο μοβ χρώμα του.

Για τις θρεπτικές του ιδιότητες και για τα οφέλη που έχει το Acai Berry έχει ονομαστεί ως το υπερφρούτο (superfood). Τίτλο που μαζί με το Acai Berry το μοιράζονται λίγα άλλα φρούτα σε όλο το πλανήτη. Το Acai Berry περιέχει περισσότερα αντιοξειδοτικά από κάθε άλλο φρούτο.
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Οφέλη για την υγεία
· Αυξάνει τη διάρκεια ζωής σας

· Σας δίνει μεγαλύτερη ενέργεια

· Αυξάνει την αντοχή σας

· Σας κάνει να φαίνεστε και να αισθάνεστε νεότερος
· Ρυθμίζει την πίεση του αίματος
· Βοηθά στην πρόληψη ορισμένων τύπων καρκίνου

· Ρυθμίζει τα επίπεδα χοληστερόλης σας 

· Για τους διαβητικούς μπορεί να συμβάλει στην προώθηση σε φυσιολογικά επίπεδα σακχάρου στο αίμα

· Μπορεί να ενισχύσουν τη σεξουαλική σας λειτουργία

· Μπορεί να προωθήσει την απώλεια βάρους

· Ανακουφίζει από πονοκεφάλους και ζάλη
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Σας δίνει έναν καλύτερο κύκλο ύπνου
· Βοηθά στη βελτίωση της όρασης σας

· Συμβάλλει στην ενίσχυση της υγείας της καρδιάς σας                  
· Αυξάνει την αντοχή σας στις ασθένειες

· Βοηθά στην καταπολέμηση φλεγμονών και αρθρίτιδας
· Μειώνει τις επιπτώσεις των εμμηνοπαυσιακών συμπτωμάτων

· Βελτιώνει την αντοχή των μυών και των οστών σας

· Αυξήστε την μνήμη σας

· Επιταχύνει την διαδικασία πέψης

· Ενισχύουν τη συνολική ευεξία του οργανισμού σας

· Μειώνει το χρόνο ανάρρωσης μετά από τραυματισμό

· Βοηθά στη μείωση των επιπτώσεων της γήρανσης

· Σας δίνει όλες τις ζωτικές βιταμίνες χρειάζεται το σώμα σας

· Παρέχει το σώμα σας με διάφορα σημαντικά ορυκτά

· Καταπολεμά τις ελεύθερες ρίζες

· Περιέχει υψηλή περιεκτικότητα σε φυτικές ίνες

· Βοηθά να καθαρίσει και να αποτοξινώσει το σώμα

· Μειώνει τον κίνδυνο καρδιακών προβλημάτων

· Βελτιώνει την πνευματική λειτουργία 
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